
Памятка 

 

Меры безопасности детей на воде 

 Купаться только в специально отведенных местах 

 Не заплывать за знаки ограждения мест купания 

 Не допускать нарушения мер безопасности на воде 

 Не плавать  на надувных матрацах, камерах 

 Не купаться в воде, температура которой ниже 

плюс 18 градусов 

Оказание помощи утопающему 

Последовательность действий при спасении 

тонущего: 

 Войти в воду 

 Подплыть к тонущему 

 При необходимости освободиться от захвата 

 Транспортировать пострадавшего к берегу, держа 

его голову над водой 

 Оказать доврачебную медицинскую помощь и 

отправить его в медпункт (больницу) 

 


